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-Para empezar el dia-

Fruta con yogurt
Pifia, meldn, popoTo con yogurt griego
sin azucar y granola artesanal.

Avocado Toast
Huevo estrellado montado sobre tomates
rostizados, queso panela planchado y
guocomo|e sazonado, sobre un pan de
masa madre tostado.

Molletes

Pan francés planchado con mantequillg,
frijoles refritos y gratinados con queso
manchego, decorogos con pico de gallo.
Chorizo o tocino + 50

120

Pancakes

160

TI’QS pcmcokes para o|egror |O mafana

servidos con miel de maple calientita.

Queso panela a la plancha

180 gr de queso panela planchado vy

montado sobre tomates
salteados con aceite de oliva.

Burrito de harina

SOZOF\CICJOS

Y

Tortilla de harina de 30 cm con huevos
revueltos con chorizo, embarrada de
frijoles refritos y papas a la francesa,
envuelto en aluminio para que no se

enfrie.

-Para los ninos-

Combo Pancakes
Dos huevos revueltos, acompafiados de
un poncoke y una ebida infantil
(limonada o chocolate).

-Recuerdos familiares-

Tacos Meche

Cuatro tacos en fortilla de harina con
una embarrada de frijoles refritos
rellenos de huevo con chorizo a la
mexicana, envueltos en papel aluminio
y ‘sudados” como los que hacia la
abuela cuando viajabamos a las 5:00
am hacia la  frontera. *(P|0Jri||o
limitado)*

Huevos Marcelo

Dos huevos estrellados montados sobre
un empalme de chicharrén en salsa
verde. Como se desayuna en la
mismisima cueva de Lalo.

Don Lalo

Dos huevos estrellados montados sobre
3 tamales de puerco. Como los que
desoyuno el abuelo después de cada
navidad.

160

240

Combo Sincronizadas

160

Dos huevos revueltos, con una
sincronizada en tortilla de harina con
jamdén y  queso, una bebida infantil
(limonada o choco\(ofe).
-Tradicionales-

(Los huevos se sirven a la mexicana o naturales, acompanados

de frijoles refritos)
Machacado con huevo

Omelette
Huevos al gusto

Claras

Plato mixto

Machacado con huevo, acompafiado de
chi|oqui|es y un mollete de pan francés
con rijo|es refritos y queso monchegoA

Orden de Tacos

Tres tacos en tortilla de maiz o harina
de tamafio normal con 40 gr de guiso
de su preferencia. (Barbacoa, chicharrén
en salsa verde, deshebrada, papa con
chorizo.)

190

190




Todos nuestros platillos son elaborados desde cero con los mejores ingredientes disponibles segin la temporada.
Cuidamos la temperatura y calidad de cada uno de ellos para conservar la experiencia que le gueremos brindar.

Cuo|quier cambio o modificacién del p|c1‘ri|\o genera un cosfto adicional y mayor tiempo

e espera.

*Todos los precios incluyen [VA*

-Recuerdos de vida-
Atropellados 240

Napoles

Machacado  con  huevo  salseado,
chicharrén de la Ramos® y frijoles de la
olla. Como en el Mercado de Abastos
Estrella en San Nicolds de los Garza,

N.L.

180

Dos huevos estrellados montados
sobre una cama de atropellado,
compuesto de 60 gr de carne seca
con pico de gallo y salsa con ligero
sabor a rancho.

Tacos Don Nacho 290

Tres tacos en tortilla de maiz, con

costra de queso, 40 gr de barbacoa,
una rebanada de  aguacate vy
ligeramente dorados en la plancha con

un foque especial. Como los de la
Alameda en el centro de Monterrey,

N.L.

-Memorias internacionales-

Sandwich gringo (U.S.A)

Pan brioche, con huevos revueltos
con jamdn, tocino y  gueso
americano, ocompoﬁodo de
papas a la francesa.

Grand Slam (U.S.A)

Tres huevos estrellados acompafiados
de 3 pancakes servidos con 3
rebanadas de tocino y miel de maple.

Croque Madame (Francia)

Pan brioche, jamén, queso manchego,
salsa  bechamel y mostaza dijon.
Gratinado y un huevo estrellado por
encima. Acompafiado de papas a la
francesa.

Bife a Caballo (Portugial)
Dos huevos estrellados sobre 200 gr
de milanesa de res emponizodo,
acompafiado de papas a la francesa.

Huevos Rotos (Espana)
Dos huevos estrellados sobre 200 gr
de papas a la francesa y focino.

Fritatta (Italia)

200 gr de tarta de huevo con tomate
cherry y espinaca, acompafiada de

salsa de tomate.

260

340

220

260

150

Ahogados 180

Dos huevos esTre“odos, cocinados

dentro de un sartén de hierro vociodo,

sobre una tortilla de maiz, queso

manchego, frijoles de la olla vy salsa

roja, decorados con quesillo de rancho.

Como los de NOMA, en su pop-up de

Tulum 2018.

-Tortas-

Torta de huevo con chorizo 190
Pan lagunero, frijoles refritos, huevo con
chorizo y guacamole.
Torta de Barbacoa 290
Pan lagunero, frijoles refritos, 120 gr de
barbacoa y guacamole.
Torta de Chicharron 290
Pan lagunero, frijoles refritos, 120 gr de
chicharron en salsa verde y guacamole.
Torta de Milanesa 310

Pan lagunero, frijoles refritos, 200 gr de
milanesa de res, jamén, queso y guacamole.

-Chilaquiles-
Chilaquiles 150

Verdes o Rojos

Con pollo o dos huevos +
50.

Chilaquiles Centrales 160
Totopos crujientes en salsa de
fomate con un toque de
chipoﬂe, frijo|es y  queso.

Como los del Tec en los 90s.

Torta de Chilaquiles 190
Pan lagunero con una

base de frijo|es refritos,
chilaquiles y coronados con
guacamole.




Postres
Concha con helado 90
Helado de vainilla.
French Toast 180
Con frutos rojos, crema de limén y
helado.
Pan de elote 150

Ponqué de elote ocompcﬁodo con
cajeta, nueces y helado.

Carlota de limén 160

Pan Dulce 80

Bisquet o concha de vainilla.

Gorditas de azucar 50

Bebidas

Jugo Natural 60
Naranja

Verde

Refresco 60
335ml

Limonada Natural 50
Limonada Mineral 60
Aguas frescas 60
Agua Embotellada 30
Agua Mineral 60
Café Refil 60
Americano o descafeinado

Café de olla 70
Capuccino 70
Café latte 70
Café frio 60
Chocolate 60

Espresso 50

Postres

Concha con helado
Helado de vainilla.

French Toast
Con frutos rojos, crema de limén y
helado.

Pan de elote
Panqué de elote acompafiado con
cajeta, nueces y helado.

Carlota de limén

Pan Dulce
Bisquet o concha de vainilla.

Gorditas de azucar

Bebidas

Jugo Natural
Naranja

\/erde

Refresco
335m|

Limonada Natural

Limonada Mineral

Aguas frescas
Agua Embotellada

Agua Mineral
Café Refil

Americano o descafeinado
Café de olla

Capuccino

Café latte

Café frio

Chocolate

Espresso

90

180

80

50

60

60

50

60

60

30

60
60

70
70
70
60
60

50
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-Comidas caseras-

Quesadillas de rancho

Tres emponodos de masa Frifo, con
queso manchego vy frijoles refritos.
Acompafiadas de aguacate y quesillo
de rancho.

210

Pellizcadas

Tres sopes de masa frita, gro‘rinodos con
queso monchego y frijo|es refritos.
Servidas con 40 gr del guiso. (Barbacog,
chicharrén en salsa verde, deshebrada,
papa con chorizo.

230

Milanesa de res
200 gr de milanesa empanizada de
res. Servida con arroz ranchero y
frijoles refritos.

240

Milanesa de pollo

200 gr de milanesa de pollo a la
plancha. Servida con arroz ranchero
y frijo|es refritos.

190
Flautas de pollo

Cuatro ﬂoufos, bafiadas en crema de
aguacate. Servida con arroz ranchero
y frijoles refritos.

180

Enchiladas suizas

Cuatro enchiladas rellenas de pechuga
de pollo, bafiadas sobre salsa de
tomatillo verde y gratinadas con queso
manchego. Servidas con frijoles re(?rifos.

180

Entomatadas

Cuatro enchiladas rellenas de queso
pone|0, bafiadas sobre salsa rojay
decoradas con quesi||o de rancho.

Servidas con frijoles refritos.

180

Comida del dia

Entrada, |o|o’ro fuerte y agua fresca

250




